USPESNE -~ DITE o.p.s. el p@S

RodiC¢ s ADHD ditétem — jak lépe zvladnout
vSedni den?

Kde?
Hotel Chodov — salének v prizemi
Mirového hnuti 2137/7
149 00 Praha 11

Kontakt:

www.uspesnedite.cz

Petr Hrabal, DiS, +420 608 968 989, hrabal@tjjmchodov.cz

Mgr. Eva Benkova, M.S., +420 732 927 880, evabenkova3@gmail.com

Schweizerische Eidgenossenschaft

Confédérati uisse

Podpofeno z Programu Svycarsko-Ceské spoluprace Confederaz

Confederaz

Program:

10:00
10:15-10:30

10:30 - 11:10

11:10 — 11:30

11:30 — 12:00

12:00 - 12:30
12:30 - 13:15

13:15

Registrace ucastnik
Uvodni slovo

ELPOS Schweiz — pomoc rodicim déti s ADHD
ve Svycarsku

Zaujalo nas na konferenci ve Svycarsku
ANEB nékolik tipt a trikt pro rodi¢e s ADHD
détmi

Proc€ déti s ADHD reaguiji jak reagu;ji?

ANEB NejnovéjSi poznatky a praktické
zkuSenosti Svycarského odbornika o fungovani
mozku ADHD ditéte pro rodi¢e a odborniky z
Ceska

Obéd

Prezentace metody: videotrénink interakci

Zaveéer


http://www.uspesnedite.cz/

Informace o organizatorech:
USPESNE .~ DITE o.p.s.

Uspésné dité, o.p.s. - neziskova organizace
pomahajici détem. Cilem Uspé&sného ditéte, o.p.s. je
propagace a Sifeni Bodové cviCebni metody
MUDr. Kleplové®, hledani a realizace dalSich cest
a metod pro rozvoj osobnosti ditéte. Skupinou déti, kterym
nase aktivity pomahaji, jsou déti s hyperkinetickou
poruchou.

Radi bychom v Uspé&$ném ditéti, o.p.s. rozsifili aktivity
a pomoc rodi€lim s détmi s ADHD. Z tohoto duvodu
realizujeme ve spolupraci s ELPOS Schweiz projekt
na vyménu zkusenosti. Soudasti projektu je vzajemna
navstéva partnerll, seminare, pilotni provoz poradenského
centra (unor - kvéten 2012) a zavérecna konference
(Cerven 2012).

elpos.....

ELPOS Schweiz — organizace zastresSujici 8 sdruzeni
rodica déti s ADHD a odbornikt. Prvni sdruzeni ELPOS
bylo zalozeno v roce 1978 v Bernu. DalSi poboCky se
rychle rozsifily po celém Svycarsku. V roce 1995 vytvofily
zastfeSujici organizaci. ELPOS Schweiz vydava
pravidelny zpravodaj ELPOST; zpracovava a publikuje
podklady a informacni materialy; umoziuje vyménu
informaci;  zprostfedkuje  kontakty na  odborniky
a organizace ve Svycarsku i v zahraniéi.

Regionalni pobocky ELPOS provozuji poradnu rodicum.
Dale pro né organizuji seminafe, workshopy, svépomocné
skupiny a poskytuji jim dalSi pomoc. ELPOS prosazuje
nejnovéjsi trendy a poznatky.

Jak se k nam dostanete:
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Metrem:
na stanici Chodov trasy "C" prestoupite na autobus Cislo 154
smér Skalka a vystoupite na 3. zastavce "Brodského".

Autem z dalnice D1 Praha - Brno (vzdalena 1 km od hotelu):

Pfi jizdé smérem z Prahy do Brna:

- Odbocte z dalnice na Nakupni centrum CHODOV (vyjezd az
za EXITEM €. 1)

kfizovatce se dejte doprava. Pravé se nachazite na ulici
Mirového hnuti, dojedete na kruhovy objezd pod mostem,
pojdete rovné a po nékolika stech metrech uvidite na levé
strané modrou budovu Hotelu Chodov.

Pfi jizdé smérem z Brna do Prahy:

Pouzijete EXIT 2, smér stanice metra Opatov. Dale pokracuijte
az na kruhovy objezd, kde odbocCite druhou ulici vpravo smér
HOSTIVAR a budete pokragovat v jizd& az na druhou svételnou
kfizovatku, na které odbocCite vlevo a po cca 200 metrech na
pravé strané ulice Mirového hnuti se nachazi hotel Chodov.
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